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                A Arte da Fermentação - Sandor Katz

"A arte da fermentação" é muito mais que um livro de receitas… É bem verdade que o livro ensina como fermentar, mas, muito mais importante que isso, você conhecerá as implicações da fermentação e saberá por que um ato tão cotidiano e prático como fazer o próprio chucrute é nada menos que uma maneira de se engajar no mundo. Ou, melhor ainda, uma maneira de se engajar em vários mundos diferentes, um aninhado dentro do outro: o mundo invisível dos fungos e bactérias; a comunidade na qual você vive; e a indústria alimentícia que está minando a saúde do nosso corpo e do nosso planeta. Isso tudo pode parecer grandioso demais para um simples pote de chucrutes, mas a incrível façanha que Sandor Katz conseguiu realizar neste livro é convencer o leitor da verdade dessa alegação. Fermentar a sua própria comida significa fazer um eloquente protesto – dos sentidos – contra a homogeneização dos sabores e das experiências alimentares que hoje se estende como uma vasta planície indiferenciada por todo o nosso planeta. O ato também é uma declaração de independência de uma economia que preferiria que fôssemos todos consumidores passivos de suas commodities em vez de criadores de produtos originais para nos expressar e expressar os lugares onde vivemos.

Sobre o Autor

Sandor Ellix Katz é um experimentalista autodidata da fermentação. Ele também escreveu ''Wild fermentation: the flavor, nutrition and craft of live-culture food'' (Chelsea Green, 2003), que a revista Newsweek chamou de “a bíblia da fermentação”, para divulgar a sabedoria da fermentação e desmistificar a fermentação caseira. Desde a publicação do livro, Katz conduziu centenas de workshops por toda a América do Norte e ao redor do mundo, na função do que ele descreve como um “revivalista da fermentação”

Editora  :  Edições Tapioca (15 maio 2017)

Idioma  :  Português

Tamanho do arquivo  :  10936 KB

Número de páginas  :  974 páginas
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                                    de
                                    R$5,57
                                                                    	
                                    
                                	
                                    Total 
                                    R$22,29
                                
	
                                    5
                                    x
                                    de
                                    R$4,48
                                                                    	
                                    
                                	
                                    Total 
                                    R$22,40
                                
	
                                    6
                                    x
                                    de
                                    R$3,75
                                                                    	
                                    
                                	
                                    Total 
                                    R$22,52
                                
	
                                    7
                                    x
                                    de
                                    R$3,22
                                                                    	
                                    
                                	
                                    Total 
                                    R$22,56
                                
	
                                    8
                                    x
                                    de
                                    R$2,84
                                                                    	
                                    
                                	
                                    Total 
                                    R$22,68
                                
	
                                    9
                                    x
                                    de
                                    R$2,54
                                                                    	
                                    
                                	
                                    Total 
                                    R$22,82
                                
	
                                    10
                                    x
                                    de
                                    R$2,29
                                                                    	
                                    
                                	
                                    Total 
                                    R$22,91
                                
	
                                    11
                                    x
                                    de
                                    R$2,09
                                                                    	
                                    
                                	
                                    Total 
                                    R$23,02
                                
	
                                    12
                                    x
                                    de
                                    R$1,92
                                                                    	
                                    
                                	
                                    Total 
                                    R$23,09
                                



                                                    
                                                    
                                
                            
                                                    
                                
                            
                                                    
                                
                            
                                                    
                                
                            
                                                    
                                
                            
                                                    
                                
                            
                                                    
                                
                            
                                                    
                                
                            
                                            

                                        

            
        Boleto


    
                            
                                    
                            

        
                            
                5% de desconto pagando com Boleto
            

        
                
            
                                    Total: 
                                                    R$19,90
                    R$18,91
                            
                    

                    O desconto será aplicado sobre o custo total da compra (sem frete) ao finalizá-la.

        
                    

            
        Pix


    
                            
                                    
                            

        
                            
                5% de desconto pagando com Pix
            

        
                
            
                                    Total: 
                                                    R$19,90
                    R$18,91
                            
                    

                    O desconto será aplicado sobre o custo total da compra (sem frete) ao finalizá-la.

        
                    

                        

                            


            
                        



                


                
                
                    Voltar ao produto
                

            

        

    




        
           

    
            









                                    
                
                     

    
        
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                
    
        
                            
                        
                                    
                            

                            
                    

        
            Frete Grátis

            Em vários Produtos do Site

        

    



                                            
    
        
                        
                                                                

                    

        
            Até 12 vezes no Cartão

            Aceitamos todos os cartões de crédito

        

    



                                            
    
        
                        
                                    
                            

                    

        
            Site Seguro Proteção SSL

            Protegemos seus dados e informações

        

    



    
        

    


        
        
            
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    
    
        
                            
                        
                                    
                            

                            
                    

        
            Frete Grátis

            Em vários Produtos do Site

        

    



                                            
    
        
                        
                                                                

                    

        
            Até 12 vezes no Cartão

            Aceitamos todos os cartões de crédito

        

    



                                            
    
        
                        
                                    
                            

                    

        
            Site Seguro Proteção SSL

            Protegemos seus dados e informações

        

    



    
            

            

        

    


                 

             

                        
                
                    
                        
                            
                                Newsletter

                                
        
        
        
        
        
            Não preencher este campo
            
        

        
        
        
        

    


                            

                            
                                                                Redes Sociais

                                
                                                                                                                                                                  
                                                                                                                                                                                                                                                
                                                                                                                                                                                                        
                                                                                                                                                                                                                                                
                                                                                                                                                                                                        
                                                                                                                                                                                                                                                
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
                                                                            
                                                                

                            

                                                             
                                    Contato

                                    	(11) 9.4816-8771
	[email protected]


                                                                            	Rua Manuel Ribeiro, 9 - V. Vitória - Santo André - SP - Apenas loja online - não há atendimento físico ao público


                                                                    

                                                    

                        
                            
                                	
        
        	        	
	        	Quem somos
	        
        
	
	
        
        	                        
        	        	
	        	Envio, Prazos e Rastreio
	        
        
	
	
        
        	                        
        	        	
	        	Trocas e Devoluções
	        
        
	
	
        
        	                        
        	        	
	        	Política de Privacidade
	        
        
	
	
        
        	                        
        	        	
	        	Dúvidas Frequentes
	        
        
	
	
        
        	                        
        	        	
	        	Contato
	        
        
	


                            

                        

                        
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                    

                        
                                                            
                                                    

                                            

                

                
                    
                        
                            
                                
                                    Copyright Probióticos Brasil - 29586857000117 - 2024. Todos os direitos reservados.
                                    
                                

                                
                                                                        
                    
                

                                

                            

                        

                    

                

            

        

                            
		
			BRL

			 			


			
						
						
				
					Carrinho de compras

				

				
					
				

			

			
								
					Carrinho de compras
				
			

			

								
					
						
							Produto

						

						
							Subtotal

						

					


										
											


										
						O carrinho de compras está vazio.
					


					
					
					
					
						

							
							

								
								
									
										O frete escolhido não está mais disponível para este carrinho. 
									

									
										Mas não se preocupe! Você pode escolher outro.
									

								


								

									
									

									
																			



	





	


	
    
		
			
			
				
					
						
							Entregas para o CEP:
							
						
					
					
						Alterar CEP
					

				

			

		


		
			
				
				

					
					
						¡Genial! Tenés envío gratis
					

					
					
					
					
						Frete grátis a partir de 
					

					
					

												
						Meios de envio
					
				
			

			
							
				Calcular
				Calculando
				
					 
				
			
																							
						Não sei meu CEP
					

						
				
																																		Não conseguimos encontrar esse CEP. Está bem escrito?

																		
			Erro no cálculo. Por favor, tente novamente em alguns segundos.
			Erro no meio de envio. Por favor, tente novamente em alguns segundos.
		

	

	
		
			

			

			

			

		

	

	
		

	






									
									
																	

							

						


					
										

												
							
								Subtotal
								 (sem frete)
							
							R$0,00
						


												
							em
							todos os produtos
							 comprando
							 ou mais un.
													


												
							Total

							R$0,00
						 				                
			                    Total R$0,00
			                


					          
														    							    							    							    														    
							    Ou até
							    							      1x de R$0,00
							    							

						

					


										
						
							Oops! Não temos mais estoque para incluir este produto ao carrinho. Se você quiser, pode
							ver outros aquí
						


												
												
							
						


																			
								Ver mais produtos
							

						
						
							 O valor mínimo de compra é de R$0,00 sem considerar o custo de frete

						

						
					

				

			

		






        
                    
        
            
                
                    
                                            
                    
                        
                            
                                
                                    
                                        
                                            

                                            
                                                
                                                
                                            

                                        

                                    

                                    
                                                                                
                                        
                                            

                                        

                                    

                                

                            

                        

                    

                

            

        

    


                            
                            
        
            







  
  




